
FORMULE 
BASIC

45 € / MOIS
*****

 1 cours/semaine

   Special Seniors
Mardi ou

Vendredi 10 h

FORMULE 
PLUS

55 € / MOIS
*****

2 cours/semaine 

au choix

  Cours Seniors
Mardi et/ou

Vendredi 10h

  Cours Yoga
Mercredi 12h30

et/ou Samedi 12h

FORMULE 
FULL

60 € / MOIS
*****

Accès illimité aux 

cours

    Seniors + Yoga
4 cours/semaine

Améliorer sa forme physique & mentale
Renforcer son immunité

Bouger en toute sécurité 
Moment de partage & convivialité

OFFRE SPORT SANTÉ

Adultes & SÉNIORS


