BASIG
43 € / MOIS
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1 cours/semaine

» Special Seniors
Mardi ou
Vendredi 10 h

PLUS
a9 € / MOIS

kK ok

2 cours/semaine
au choix

»» Cours Seniors
Mardi et/ou
Vendredi 10h

» Cours Yoga
Mercredi 12h30

et/ou Samedi 12h

FULL
60 € / MOIS
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Acces illimite aux
cours

» Seniors + Yoga
4 cours/semaine

Ameéliorer sa forme physique & mentale

Renforcer son immunitée
Bouger en toute securite

Moment de partage & convivialite
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